Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Kaleorid foroatoflur 750 mg og 1000 mg
Kaliumklério

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar
upplysingar.
Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og
leeknirinn,lyfjafreedingur eda hjukrunarfreedingurinn hefur meelt fyrir um.- Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafreedings ef porf er 4 frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid leekninn, lyfjafraeeding eda hjikrunarfredingurinn vita um allar aukaverkanir. betta

gildir einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.
- Leiti0 til leeknis ef sjukdomseinkenni versna eda lagast ekki.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Kaleorid og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Kaleorid

Hvernig nota 4 Kaleorid

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Kaleorid

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Kaleorid og vid hverju pad er notad

Kaleorid er fordatafla og virka efnid losnar smam saman ur henni.

Kaleorid inniheldur kalium sem er émissandi efni fyrir efnaskipti likamans. Kaliumskortur getur
komid fram vid akvedna sjukdoéma og vid lyfjamedferd med ymsum lyfjum sem auka pvagmyndun
(pb.e. pvagrasilyf). Kaleorid toflur eru notadar til medferdar vio litlu magni kaliums 1 bl6dinu. Einnig

getur 1yfio verio gefid sem fyrirbyggjandi medferd med pvagrasilyfjum.

Vegna framleidsluadferdar Kaleorid er sundrun t6flunnar hag. Kalium er i grind Gr mjuku fituefni i
toflukjarnanum, sem veldur smam saman hagri losun 4 kaliumi i storum hluta garnanna.
Mjutka grindin skilst it med heegdum.

2. Adur en byrjad er ad nota Kaleorid

Verid getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 66rum sjukdomi eda i 6drum skommtum en tiltekid er
i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leeknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabud.

Ekki ma nota Kaleorid

. ef um er ad reeda ofnemi fyrir kaliumkloridi eda einhverju 60ru innihaldsefni lyfsins (talin upp
i kafla 6).

. ef pt ert med alvarlegt djafnvagi 4 vokva- og blodsaltabliskap likamans, svo sem hatt magn
kaliums 1 bl6oi (blodkaliumhakkun) eda annan kvilla sem getur valdid blookaliumhakkun.

. ef pt ert med alvarlega skerta nyrnastarfsemi.

. ef pt ert med sar eda prengsli i vélinda, maga og/eda pormum.

. ef pu ert med Addisons sjukdom (vanstarfsemi nyrnahettna) en tekur ekki lyf vid honum.

Varnadaroro og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum, lyfjafreedingi eda hjukrunarfreedingnum adur en Kaleorid er notad.
Syndu sérstaka vartd vio notkun Kaleorid:



. ef pt ert med hjarta- eda nyrnasjikdom. Pa parf a0 fylgjast reglulega med kaliummagni i bl6oi.
. ef pt ert aldradur/61drud, vegna pess ad pu ert i ahattuhopi ad fa hjarta- eda nyrnasjukdom.

. ef pu att pad & heettu ad kaliummagn aukist vegna nyrnabilunar eda vanstarfsemi nyrnahettna,
a0 fa bradan vokvaskort eda hefur mikinn vefjaskada (svo sem eftir alvarlegan bruna).
. ef pt notar lyf sem minnka parmahreyfingar.

Teppa, averkar, sar, bleding og rof i efri og nedri hluta meltingarvegar geta komio fyrir, sérstaklega
ef Kaleorid er tekid med of litlu magni af vatni eda ef hagir 4 parmastarfsemi. Syndu pvi sérstaka
varud ef pu ert ramliggjandi eda pungud (sja kaflann Medganga).

Heettu medferdinni ef pu faerd 6gledi, uppkost eda 6pagindi fra kvidi.
Born

Ekki skal nota Kaleorid hja bornum og unglingum yngri en 18 4ra. Ekki hefur verid synt fram &
oryggi og verkun Kaleorid hja bérnum.

Notkun annarra lyfja samhlioa Kaleorid

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 611 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda
kynnu ad verda notud.

Hetta er 4 of miklu magni kaliums ef Kaleorid er notad samhlida lyfjum sem auka kaliummagn.
betta a4 t.d. vi0 um kaliumsparandi pvagraesilyf (spirdlakton, eplerenon, triamteren og amilorid),
ACE-hemla (t.d. kaptopril, enalapril, lisinopril, perindopril, quinapril, ramipril, zofenopril),
angiotensin II blokka (t.d. azilsartan, candesartan, eprosartan, irbesartan, losartan, tasosartan,
telmisartan, valsartan), reninhemla (t.d. alisliren), ciclosporin, tacrolimus, trimethoprim og dnnur lyf
sem innihalda kalium (t.d. kaliumsdlt af penicillini).

Notkun Kaleorid med mat eda drykk

Kaleorid toflur a ad gleypa heilar med naegu vatni, a.m.k. einu glasi af vatni fyrir hvern skammt (sja
kafla 3).

Medganga, brjostagjof og frjosemi

Vi0 medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja
leekninum eda lyfjafreedingi adur en lyfid er notad.

Lyfid ma nota 4 medgdéngu og handa konum med barn 4 brjosti, ef leeknirinn telur pad naudsynlegt.
Hagt getur 4 parmastarfsemi 4 medgdngu og pu skalt gaeta sérstakrar varudar pegar Kaleorid er notad
og vera viss um a0 drekka nagilegt vatn pegar taflan er tekin inn.

Akstur og notkun véla
Kaleorid hefur engin ahrif 4 heefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raeda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota 4 Kaleorid

Alltaf skal nota lyfid nakvaemlega eins og Iyst er 1 pessum fylgisedli eda eins og laeeknirinn,
lyfjafreedingur eda hjukrunarfreedingurinn hefur meelt fyrir um. Ef ekki er ljost hvernig nota a lyfio
skal leita upplysinga hja lekninum, lyfjafraedingi eda hjikrunarfraedingnum.
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begar Kaleorid er notad i forvarnarskyni er venjulegur skammtur:
Fyrir 750 mg toflur: almennt 1-2 to6flur 2-3 sinnum & so6larhring.
Fyrir 1000 mg toflur: edlilegur leegsti skammtur er ein tafla tvisvar sinnum 4 solarhring.

Ef pt faerd Kaleorid vegna litils kaliummagns er skammturinn akvedinn eftir kalilummagni.
Vanalega er skammturinn af 750 mg t6flum 2 t6flur 2-3 sinnum & solarhring par til magn kaliums 1
sermi hefur haekkad. Eftir pad er ein til tver toflur tvisvar sinnum & solarhring naegur skammtur.
Neegur skammtur af 1000 mg skammti er vanalega tveer toflur tvisvar sinnum 4 sélarhring.

Toflurnar 4 ad gleypa heilar med a.m.k. einu glasi af vatni. Ekki taka toflurnar liggjandi utaf og ekki
rétt fyrir svetn.

Oleysanlegur hvitur kjarni toflunnar mun skiljast at med hagdum.

Ef tekinn er staerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjiikrahtis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef steerri skammtur en melt var fyrir um er tekinn getur kaliummagn 1 blodinu ordid of mikid,
sérstaklega ef nyrnasjukdomur er til stadar. Hugsanleg einkenni of mikils magns kaliums eru rugl,
naladofi, vodvaslappleiki, 16mun, lagur blodprystingur, hjartslattaroregla og 1 alvarlegum tilvikum
hjartastopp.

Ef gleymist ad taka Kaleorid
Ekki 4 a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um 6ll lyf getur Kaleorid valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Tilkynnt hefur verid um eftirfarandi aukaverkanir: aukido magn kaliums i bl6di, parmarof,
parmablading, saramyndun og prengsli eda teppa i meltingarvegi, magasar, nidurgangur, uppkdost,
kvidverkir, 6gledi og ymis konar utbrot.

Heettu medferdinni ef pu faerd 6gledi, uppkdst eda dpeaegindi fra kvidi.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjikrunarfredingnum vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig
um aukaverkanir sem ekki er minnst a 1 pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir
beint til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til
vid a0 auka upplysingar um Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Kaleorid
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota 1yfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbudunum. Fyringardagsetning
er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada 1 apoteki um
hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hztt er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfid.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Kaleorid inniheldur

- Virka innihaldsefnid er kaliumklorid 750 mg (taflan inniheldur 10 mmol af kaliumi) og
1000 mg (taflan inniheldur 13 mmol af kaliumi).

- Onnur innihaldsefni eru:

- Toflukjarni: etylsellulosi, glyserdl 85%, sterylalkohol, magnesiumsterat.

- Tofluhtd: hypromellosi, titantvioxid (E171), talkam, glyserol 85%, sakkarinnatrium.

Lysing a utliti Kaleorid og pakkningastaerdir
Hyvitar, spordskjulaga filmuhudadar fordatoflur.

Pakkningasterd 750 mg: 100 og 250 toflur.
Pakkningasterd 1000 mg: 200 toflur.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Karo Pharma AB
Box 16184

103 24 Stockholm
Svipjod

Framleioandi
Paramedical A/LS
R el 37
s O e

D 51

allphamed PHARBIL Arzneimittel GmbH
Hildebrandstr. 10-12

37081 Gottingen

byskaland

Vinsamlega hafio samband vid fulltrua markadsleyfishafa ef oskad er frekari upplysinga um lyfio
Alvogen ehf.

Simi: 522 2900

Netfang: info@alvogen.is

Pessi fylgiseoill var sidast uppfaerdur i juli 2025desember 2024 névember2020.
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